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KJE SMO? LOKACIJA

Slovenija, Maribor, Dupleska cesta 40

Poslovno svetovanje, preventivni programi in dodatne storitve se
po dogovoru lahko izvajajo tudi na sedeZu narocnika oz. na drugih
lokacijah.

ZDRAVSTVENA PDEJAVNOST

KLINICNO PSIHOLOSKE IN PSIHOTERAPEVTSKE ZDRAVSTVENE
STORITVE

Metode dela temeljijo na klini¢ni psihologiji kot znanosti in stroki,
na analiti¢no in razvojno analiticno usmerjenih psihoterapevtskih
pristopih ter na prepricanju, da se ljudje v celoti svojega ravnanja in
dozivljanja ne zavedamo. Prav ta nezavedni del pa nam pogosto
dela tezave.

V Institutu Zavedno opravljamo diagnosti¢ne in diferencialno
diagnosticne  klini¢no  psiholoske zdravstvene storitve ter
ugotavljamo indikacije za nadaljnje zdravljenje (psihoterapevtsko,
suportivno, svetovalno) in /ali usmeritve v mrezo drugih
specialistov, ki delajo na podro¢ju zdravstva.

Nacin dela je usmerjen k odkrivanju, boljsemu razumevanju in na
osnovi tega spreminjanju sebe in odnosov z najblizjimi drugimi v
ozjem ter $irSem socialnem okolju.

Nacin dela
» s posameznikom (individualno)
»  vskupinah
»  kombinirano

Po potrebi je mozno sodelovanje tudi z institucijami oz. ustanovami,
¢e je takSna pomoc¢ iskana.

Storitve so nadstandardne in se izvajajo izklju¢no v samoplacniski
obliki.

PREVENTIVNI PROGRAMI IN DODATNE STORITVE

protistresni programi

relaksacijske tehnike

dvigovanje ucinkovitosti

edukacija za zdravo psihofizi¢no zivljenje

YV VYV

PSIHOTERAPIJA

Psihoterapijo lahko definiramo kot zdravljenje z besedami in
odnosom ter novim uc¢enjem. Poteka v varnem in zaupnem okolju,
v pogovoru pa sodeluje educiran terapevt z osebno izku$njo iz
psihoterapije.

V Indtitutu Zavedno delamo na osebnem ter individualno
naravnanem pristopu in tako klientu zagotovimo zaupanja vredno
okolje ter odnos, da lahko klient spregovori o vsem. Psihoterapevt je
prisoten s svojo osebnostjo, klienta poslua in mu s svojo
prisotnostjo, empatijo ter razumevanjem in predvsem z
znanstvenimi metodami in tehnikami omogoca, da situacijo

ugleda $e v drugacni ludi, najde resitve in pocasi skozi pogovor
dobiva nove izkusnje in drugaéne vzorce. Nove izku$nje in novi
vzoreci so trajni, kar je znanstveno dokazano.

V Institutu Zavedno delamo individualno razvojno analiti¢no
psihoterapijo ali s skupinami po principih dela skupinske
analize. Metoda dela temelji na razvojni analiti¢ni psihologiji
kot znanosti in stroki. Delo s podro¢ja psihoterapije je
supervizirano. Za klienta to pomeni $e vedno popolno anonimnost, a
na drugi strani dodatno varnost.

Storitve psihoterapije so samopla¢niske.

Zakaj, kdaj in kako mi psihoterapija pomaga, o nadinu dela se
ve¢ pogovorimo na osebnem srecanju uvodnega razgovora.
Lahko pasi tudi preberete na nasi internetni strani
www.zavedno.com.

IZOBRAZEVANJE

»  program za izbolj$anje komunikacije, trening

komunikacije, medsebojnih
odnosov pri razli¢nih poklicnih profilih

»  program za izboljSanje medosebnih odnosov pri razli¢nih
poklicnih profilih

»  ucenje in izobraZzevanje v smeri timskega dela

»  psiholoske priprave (3portnikov, vodilnih in vodstvenih
delavcev....)

»  organiziranje seminarjev, izobrazevanja strokovnjakov
za razli¢ne oblike psiholoske
pomoci

SVETOVANJE
PSIHOLOSKO SVETOVANJE

Si zelite usmeritve, da bi lazje sledili svojim ciljem? Potrebujete
mnenje in neobremenjen nasvet nevtralne osebe? Odlocite se za
profesionalno psiholo$ko svetovanje v obliki pogovorov, ki ne
potekajo po principu psihoterapije, temve¢ so vrsta svetovanja, s
pomocjo katerega lahko v svojem zivljenju marsikaj obrnete na
bolje.

Kdaj naj se odlo¢im za psiholo$ko svetovanje, kaj lahko s tem
pridobim, se ve¢ pogovorimo na uvodnem razgovoru z vami in /ali
si ve€ preberete na nasi internetni strani.



PODJETNISKO SVETOVANJE

Si zelite, da delo v vaSem podjetju poteka tekoce, da so zaposleni
motivirani in osredotoceni na cilje, v kolektivu pa vlada ustvarjalno
in pozitivno vzdu$je? Potrebujete nasvet glede specificnega
podjetniSkega izziva in Zelite konstruktivne resitve?

Vse to na enem mestu zdruzuje storitev podjetnisko svetovanje, ki
zajema nabor aktivnosti za pomo¢ podjetnikom in njihovemu
podjetju. Pogosto so resitve na dosegu roke, vendar jih sami tezko
opazimo, saj podjetie in njegovo delovanje predobro poznamo,
zaradi ¢esar na problem ne zmoremo pogledati z ve¢ zornih kotov.
Vsi uspe$ni poslovnezi to skrivnost poznajo in imajo bodisi
kontinuirane svetovalce bodisi se odlo¢ijo za ob¢asno
podjetnisko svetovanje, kjer v zelo kratkem c¢asu uspe$no in
konstruktivno najdejo resitve.

V Indtitutu Zavedno smo stopili $e korak dlje, saj zdruZujemo
ve$¢ine podjetniSkega in psiholoSkega svetovanja, zaradi Cesar je
mogoce do resitev priti $e hitreje, hkrati pa se vsi udelezenci tudi
med samim postopkom mnogo naucijo. Tako v prihodnosti ne
ponavljajo istih vzorcev in posledi¢no se njihovo udejstvovanje v
poslovnem svetu lahko izbolj$a na mnogo ve¢ ravneh.

Kako poteka podjetni§ko svetovanje in 7 pomembnih prednosti
podjetniSkega svetovanja ter komu so storitve podjetniskega
svetovanja namenjene, vam predstavljamo na na$i internetni
strani, lahko pa se o tem ve¢ pogovorimo na uvodnem razgovoru.

Individualno podjetnisko in/ali psiholosko svetovanje za
podjetnike in vodilni kader poteka na osnovi posebnega
individualnega dogovora, oblikovanega na osnovi potreb, Zelja
in pri¢akovanj posameznika, ki se odlo¢i za tak$no obliko
svetovanja.
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KOMU SO STORITVE
NAMENJENE

ODRASLIM POSAMEZNIKOM

Vsakdanje preobremenjenosti
»  nadelovnem mestu
» v osebnem zivljenju
Krizne situacije
»  vrazli¢nih zivljenjskih krizah (problemi pri na¢rtovanju
druzine, poklicne kariere, problemi
»  vodnosu s partnerjem, ob lo¢itvi, izgubah, staranju...)
Custveni problemi
> kadar se sami ne zmoremo spopasti z njimi, jih
resiti
> kadar se sprasujemo, kako narediti zivljenje bolj
kakovostno, bogatejse, pa ne najdemo
odgovora
»  konzultacije pri zlorabah alkohola, drugih sredstev
in drog
Psihosomatske tezave
> kadar se pojavijo razli¢ne zdravstvene tezave, za
katere sami (ali zdravniki) menimo, da
»  zdravila ne pomagajo dovolj

Razne duSevne in vedenjske motnje

PAROM
»  odnos v krizi, ki ga Zelijo ohraniti ali izbolj$ati
»  ob/po razvezah

OTROKOM IN MLADOSTNIKOM
> preventivni programi
»  krizne situacije

OSEBAM, KI POTREBUJEJO KLINICNA
PSIHOLOSKA MNENJA
»  zainvalidske komisije
»  sodno izvedenski izvidi in mnenja

POSAMEZNIKOM PRED ODLOCITVIJO O ODPRTJU PODJETJA
VODILNIM IN VODSTVENIM DELAVCEM
»  Vvsakodnevnem poslovnem Zivljenju
»  Pred pomembnimi poslovnimi odlo¢itvami
(zaposlovanje, investicije, sklepanje vegjih poslov,
odpiranje novih ciljnih trgov, mreZenje, povezovanje,
preoblikovanje podjetja, odprodaja poslovnega deleza,
prodaja podjetja...)
»  V kriznih poslovnih situacijah (odpus€anje zaposlenih,
financne tezave, zapiranje podjetja, prisilna poravnava,
stecaj)

KDO SMO IZVAJALCI?

Teodora PECARIC JAGER, univ.dipl.psih.
specialistka klini¢ne psihologije
psihoterapevtka

»  diplomirala iz enopredmetne psihologije na
Filozofski fakulteti v Ljubljani ( 1982)

»  opravljen izpit in podiplomski $tudij iz
psihopatologije na Medicinski fakulteti v Ljubljani

»  opravljen izpit in podiplomski $tudij iz
psihoterapije na Medicinski fakulteti v Ljubljani

»  opravljen specialisti¢ni izpit iz klini¢ne psihologije
na Medicinski fakulteti v Ljubljani (1992)

»  imenovana za samostojno sodno izvedenko
(Ministrstvo za pravosodje) (1997)

»  pridobila naziv razvojne analiti¢ne psihoterapevtke
pri Zdruzenju psihoterapevtov Slovenije (2002)

» 33 let delovnih izku$enj z otroki, mladostniki in
odraslimi

Marjana ARZENSEK, mag. posl. ved
psihoterapevtka — edukantka

»  diplomirala iz ekonomije, na Ekonomski poslovni
fakulteti v Mariboru, program Poslovna ekonomija,
smer zunanja trgovina (2005)

»  magistrirala na Gea College, Visoki Soli za
podjetnistvo, smer management v podjetni$tvu
(2009)

»  opravljen Uvodni §tudij iz psihoterapije pri
Zdruzenju psihoterapevtov Slovenije

»  opravljen Uvodni $tudij iz skupinske analize na
Institutu za skupinsko analizo Ljubljana

»  opravljen izpit in podiplomski $tudij iz
psihoterapije na Medicinski fakulteti v Ljubljani

»  zakljucuje Interdisciplinarni doktorski $tudij na
Filozofski fakulteti v Ljubljani, smer Teoretska
psihoanaliza, z naslovom: Psihoanaliti¢na praksa v
luci spolne razlike in vodenja terapije

» 33 let delovnih izkusenj, od tega ve¢ kot 20 let s
podro¢ja vodenja in dela z ljudmi
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